Annexe 5


Compréhension de lecture
Le régime anticancer

1. Qui est l’auteur de cet article paru dans L’actualité ?
_________________________________________________________________

2. Quel est le sujet du reportage 

__________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Quelle est l’intention du journaliste ? Expliquez votre réponse. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Le texte est-il objectif ou subjectif ? Donnez deux raisons pour justifier votre choix.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Quelle profession exerce Richard Béliveau ? Trouvez un extrait du texte qui indique votre réponse.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Ce  spécialiste soutient que l’on peut guérir le cancer avec des légumes et des fruits. En te référant au texte, dites si cette affirmation est vraie ou fausse.  Justifiez votre réponse au moyen d’un exemple.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Les guides alimentaires recommandent combien de portions de fruits ou légumes par jour ?  Peut-on inclure les autres végétaux, le thé vert, par exemple ?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Plusieurs végétaux ne préviennent pas le cancer. Nommez des aliments qui nous protègent de cette maladie? (au moins quatre).

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Les suppléments en capsules ne permettent pas de combler le manque de vitamines dont l’organisme a besoin pour lutter contre le cancer.  Donnez deux raisons qui expliquent cette affirmation. Pour répondre à la question, référez-vous au huitième paragraphe.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Dans le texte, on mentionne que des excès de certains aliments peuvent développer des cancers. Quels sont-ils ? Appuyez votre réponse à partir d’extraits.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Que signifie l’expression « les grandes traditions culinaires de la  de la planète » que l’on retrouve dans l’avant dernier paragraphe.  Référez-vous au contexte pour en connaître le sens.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Donnez la signification des mots suivants. L’utilisation du dictionnaire peut être utile.
A) épicurien(huitième paragraphe) __________________________________________________________________________________________________________________________________
B) biochimiste (dans le préambule) __________________________________________________________________________________________________________________________________
C) engouement pour la cuisine santé (dans le préambule) __________________________________________________________________________________________________________________________________
D) un grand cru de Chine (dans le préambule) __________________________________________________________________________________________________________________________________

E) peur invétérée  (dans le préambule)

__________________________________________________________________________________________________________________________________

F) anticancéreux (premier paragraphe)

__________________________________________________________________________________________________________________________________

G) épice très prisée (premier paragraphe)

__________________________________________________________________________________________________________________________________

H) ces microtumeurs de proliférer (troisième paragraphe)

__________________________________________________________________________________________________________________________________

I) Ce serait bêtement réductionniste. (huitième paragraphe)

__________________________________________________________________________________________________________________________________

13. Pourquoi Richard Béliveau cherchent-il à valoriser les traditions culinaires du monde ?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. De quelles cuisines traditionnelles s’inspire-t-il ?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Dans cet article, l’utilisation d’un vocabulaire spécifique permet d’enrichir le texte. Cependant, le journaliste donne la signification de plusieurs mots afin de faciliter la compréhension.
Quel procédé utilise-t-il ?_______________________________
Quel signe de ponctuation est employé ?___________________
Trouvez trois extraits qui  montrent ces procédés et qui permettent d’expliquer ces mots.

Premier exemple

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Deuxième exemple

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Troisième exemple

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Le biochimiste compare certaines substances, contenues dans les aliments, aux médicaments qui existent actuellement sur le marché. Dans quels aliments (sources) les trouve-t-on ? Quelles sont ces fameuses substances et à quels médicaments les associe-t-on ? Quels effets bénéfiques produisent-ils sur l’organisme ?
	
	sources 
	substances
	médicaments utilisés
	effets bénéfiques

	1)
	
	
	
	

	2)
	
	
	
	


17. Richard Béliveau parle avant tout de prévention et ne propose pas une médecine parallèle. Dans le dernier paragraphe, qu’entend-on par « médecine parallèle » ? 

Donnez le sens de l’expression en vous référant au contexte.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. Justifiez l’accord des participes passés et des verbes suivants.
Sans oublier le chocolat noir et une épice très prisée en Inde, le curcuma.

Justification :________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Et il ne faut pas oublier les autres végétaux que j’ai cités, le thé vert, par exemple.

Justification :________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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