Compréhension d’écoute « Les boissons énergisantes à la taurine »
1. Nommez trois endroits où l’on peut acheter des boissons énergisantes en vente libre?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Nommez deux grandes compagnies qui ont investi dans les boissons énergisantes?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. a) Qu’est-ce que la Taurine ?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________


b) Où la retrouve-t-on de façon naturelle ?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Dans le reportage, on retrouve certaines allégations de compagnies au niveau des effets de la Taurine. Complétez les phrases qui suivent :


a) La _______ a des fonctions de  _______________________ . (Red Bull)


b) Stimule le _______________ et les contractions du muscle cardiaque et permet 
     _____________ l’effet des _____________ . (Energie)


c) Aide à maintenir la santé _____________ du système ____________________


et la production d’énergie au niveau ________________. (Full Throttle)

5. Pour quel aspect du développement, la taurine est-elle importante (surtout à la naissance) ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Quels sont les dangers de la taurine à long terme?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Dans quel ingrédient retrouve-t-on de la caféine de façon naturelle?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Pourquoi ne peut-on pas combiner les boissons énergisantes avec l’alcool?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Quelle est la contre-indication pour la niacine?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Nommez quatre ingrédients que l’on retrouve dans les boissons énergisantes?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________
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